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東華三院 紀呂潤財 念中學
呂中快訊 第三十三期

「呂中」由 2022 年開始，未來三年的發展計劃中，其中

一項重要關注事項是「透過全校參與模式推動正向教育，

培養正向元素」。「呂中」的師長不只著重學生的學業

成績，更期望「呂中」的學生有良好的品格、多元的發展，

以致畢業後能順利升學、投入工作、回饋社會。

我們期望「呂中」的學生都能律己守規、逆境前行。學

校營造的文化是「嚴而有愛」，初中級別，我們設有「律

己奮發計劃」，培養學生自律守規、奮發求進的精神。

我們期望能在初中階段成功培養同學的律己精神。高中

方面，考慮到同學要面對公開試的壓力，學校特為中六

同學設立「打氣活動」，由全校同學透過「打氣點唱紙」，

鼓勵中六同學努力奮發。我們期望初中、高中的學生都

能在六年的「呂中」生活中培養正面的抗逆精神，奮發

向上，砥礪前行。

本校各科組老師會安排不同的活動讓同學學懂「感恩」，

例如每一位中一學生在上學期的單元作文，書信類別中，

要親自撰寫一封書信給小學的某位老師，感激老師對自

己的教導和付出。此外，為了讓同學在「呂中」的大家

庭中愉快地學習和生活，本校由不同科組的老師安排不

同的活動讓同學參與，例如「大哥哥大姐姐計劃」，是

由高年級的學兄學姊帶領低年級的學弟妹進行活動，建

立同學對「呂中」的歸屬感。「中一校園定向活動」、「住

在呂潤財」是讓中一學生盡快融入「呂中」的生活。此外，

「午間正向活動」、「塑膠彩工作坊」、「感恩與快樂

講座」等活動，都是希望藉師長的關懷和鼓勵，協助同

學投入校園生活。

「呂中」安排不同的校內活動，同時亦舉辦不少校外活

動，讓學生衝出香港、放眼世界，本校每年都安排不同

級別的同學參加境外交流團，例如 2017 年同學參加了北

京、西安歷史文化之旅， 2018 年參加上海交流團、遼寧

交流團，2019 年參加一帶一路學生考察團。雖然過去兩

年因疫情關係未能成功舉辦境外交流團，但今年 2022 至

2023 年度，12 月至 1 月期間，本校的學生將參加由東華

三院舉辦的新加坡參訪團及英國倫敦參訪團。同時，本

校亦計劃於 2023 年 7 月舉辦英國倫敦遊學團，期望透過

到境外不同的國家和城市交流觀光，增加本校同學的見

識和閱歷，同學亦可在參觀交流的過程中擴闊眼界，開

拓視野。

我們期望透過全校參與模式推動正向教育，「呂中」學

生都能擁有良好品格，律己守規 ，逆境前行，感恩師長 

，關愛同學，藉著積極的態度面對生活中的壓力和挑戰。

同時，投入不同類型的活動拓寬視野，達至全人發展，

回饋社會，邁向豐盛人生。

的話校長

推動正向教育    培養正向元素

律己守規    逆境前行

感恩師長    關愛同學

多元活動    拓寬視野

結語
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香港中學文憑試成績

李煒浩同學

1 科 5＊、2科 5、２科 4
（最佳五科成績）

旅遊與款待 5＊

數學（必修部分） 5

經濟 5

中國語文 4

通識教育 4

譚朗燊同學

1 科 5＊＊、2科 5＊、1科 5、
1科 4（最佳五科成績）

物理 5＊＊

數學（延伸部分） 5＊

數學（必修部分） 5＊

化學 5

通識教育 4

朱詠恩同學

2 科 5、3科 4
（最佳五科成績）

中國語文 5

化學 5

英國語文 4

數學（必修部分） 4

生物 4

校友分享

時光飛逝，轉眼間來到大學的最
後一年。很感恩能夠獲得特區
政府卓越獎學金以及東華三院文
武廟作育英才海外獎學金遠赴英
國，在倫敦帝國學院修讀土木工
程連碩士課程，實現留學夢。

海外留學提供一個更大平台擴闊我
的視野。學業方面，我有幸參與英
國發展領先的海上風力發電地基設計
研究，學習外國人在解決問題上的創新
思路和方法。另外，我亦有機會在國際
學術會議上擔任學生大使，與各地專家交
流，瞭解前沿技術。學習以外，我利用暑假留
在英國實習，體驗英國的工作文化，融入當地生
活。

能夠留學海外，不得不感恩在呂中的日子獲得不同機會去鍛煉各方
面的能力，從擔任科學學會主席、參加英文演講比賽、科學比賽，
以至成為新界區傑出學生，過程中累積的寶貴經驗為日後獎學金的
申請，以至在大學參加活動和學習有極大的幫助。

希望學弟學妹努力向著目標進發，不斷進步，放眼世界，相信總有
一天能夠實現自己的理想。

Vitality IT20 國際女子板球賽

Peter Fraenkel 獎 – 最佳小組工程設計

與 Burland 教授合照

校友吳俊熙分享 在第十一屆岩土力學現場監測
國際研討會擔任帝國理工學院學生大使

學校行政
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時光飛逝，轉眼間來到大學的最
後一年。很感恩能夠獲得特區
政府卓越獎學金以及東華三院文
武廟作育英才海外獎學金遠赴英
國，在倫敦帝國學院修讀土木工
程連碩士課程，實現留學夢。

海外留學提供一個更大平台擴闊我
的視野。學業方面，我有幸參與英
國發展領先的海上風力發電地基設計
研究，學習外國人在解決問題上的創新
思路和方法。另外，我亦有機會在國際
學術會議上擔任學生大使，與各地專家交
流，瞭解前沿技術。學習以外，我利用暑假留
在英國實習，體驗英國的工作文化，融入當地生
活。

能夠留學海外，不得不感恩在呂中的日子獲得不同機會去鍛煉各方
面的能力，從擔任科學學會主席、參加英文演講比賽、科學比賽，
以至成為新界區傑出學生，過程中累積的寶貴經驗為日後獎學金的
申請，以至在大學參加活動和學習有極大的幫助。

希望學弟學妹努力向著目標進發，不斷進步，放眼世界，相信總有
一天能夠實現自己的理想。

轉眼間，我已經開始大學三年級的課程，在政府卓越獎學金和東華三院文武
廟作育英才海外獎學金的支持下，我得以繼續在英國華威大學修讀數學、運
籌學、統計學及經濟學。

我一直都非常感恩我在呂中得到的機會，以及老師們和同學們的支持，無論
是擔任學生領袖、參與校際比賽，還是到海外交流，都令我有所獲益，不斷
進步，同時亦提升了我的組織能力、自律能力，以及溝通能力等，更拓闊我
的眼界。

大學終於恢復面授課堂，大家濟濟一堂，學生和講師一來一往地問答，學術
氛圍濃厚。我在今年開始專修金融數學，鑽研統計學在金融範疇的應用。學
習以外，我亦曾到訪數個英國城市，如劍橋、布萊頓、曼徹斯特，參觀具歷
史意義的建築物，享受自然環境的草木山水，感受各個城市的風土人情。

作為呂中學生，我們眼前有很多機會，包括形式多樣的課外活動，以及不同
類型的獎學金，希望大家好好把握，勇往直前，止於至善。

隨著疫情緩和，各位同學都開始恢復全日制實體課，首先願你們一切安好。

作為過來人，我先分享一下自己經驗吧。

記得在中四下學期，因應政府要求，學校已經開始了長時間的網課。每次的網課
與停課， 都在考驗同學的自律能力。誠然，我一開始也是遊手好閑地渡過每一天，
誰不喜歡整天打遊戲呢？但在中五時期，有一位老師啟發了我。他說：「人分三
種； 第一種，是不知不覺，他人已明瞭某事物的同時，就算別人提點後，自己也
沒有意識到；第二種，是後知後覺，事情總是過後才反應過來；第三種，亦是最
少人做到的，是先知先覺，當別人尚未意識到問題時，自己已經開始防範並解決。」 
從那時開始，「先知先覺」已成為了我人生的座右銘。

在中五的時候，我發現網課和在家的日子，給了我最好的機會追上其他同學，逆
轉命運。

我知道中六自修期間，亦是我逆流而上的最後機會，極度考驗我的自律性。就此，
我總結了兩個心得：

校友譚朗燊分享

校友柯勛耀分享

首先，適當放鬆。「休息是為了走更遠的路」，同學們在努力過程中不免
感到焦慮、緊張和疲累。放鬆一下自己吧，外出走走，看看日落，理清自
己的思緒，相信會為你們溫習的日子帶來想不到的幫助。

其次，自律自制。理科方面，若要成績得以改善，最重要的是自律，一定
要訂立時間堅持做練習，吸收更多知識。

總括而言，各位學弟學妹，調整心態、及早準備、適當放鬆、自律自制是
我在公開試期間領悟到的方法和心德，希望各位努力加油，向目標進發。
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學校關注事項
推動 STEM 教育，提升學生解難能力、
創意思維及對學習的興趣。

推動 STEM 教育是配合全球的教育趨勢，以裝備學生應對社會
及全球因急速的經濟、科學及科技發展所帶來的轉變和挑戰。
STEM 教育的重點在於強化學生在科學、科技、數學教育各學習
領域，以及跨學習領域的綜合能力，同時強化學生應用知識與技
能的能力。

教務委員會統籌並加強在校內的跨學科協作，為學生規劃和組織
以學習領域為本，輔以跨學習領域的學習活動。同時，發展跨學
科協作能有效運用課堂以外的學習時間，為學生安排合適的學習
活動，讓學生獲得不同的學習經歷

此外，本校亦會加強與社區夥伴的協作，例如舉辦 STEM 活動供
社區人士參加，從而向社區推廣 STEM 教育，使學生獲益。

中一銜接活動及中一家長日
為了讓新一屆的中一同學能夠盡快適應中學生活，訓導及輔導委
員會共同合作，為中一新生設計了暑期銜接活動。中一同學參與
班主任及社工帶領的班級經營活動，讓中一同學能透過活動認識
班主任及其他同學，盡早投入校園生活。

此外，本校亦舉辦了中一家長日，校長及各委員會主任介紹及講
解學校的理念、要求和注意事項，讓家長和同學能夠在開學前
作好準備。當天，家長和班主任亦有機會透過面談互相認識，
讓家長更瞭解學校的要求和運作，同時亦讓老師能對同學有更
深入的認識，更好地做到家校合作。

學校行政
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具創意的英語學習

本校設於 1 樓 106 室的英語學習室優化工程已於早前竣工，

內裡有不同的設施，包括 Reading Corner、Snack Area 及

Music Zone，連同 5 樓 N501 室的英語創科中心，冀望透

過營造舒適及輕鬆的學習環境，鼓勵學生多和外藉老師及

國際交流生交談，透過參加不同的活動提升學生的英語能

力及信心。

交流生計劃

為加強校內英語氣氛，擴闊

同學國際視野，多年來本校

都參與國際學生交流計劃，

交流生來自日本、俄羅斯、

意大利、挪威、德國、墨西

哥等國家，為「呂中」學生

帶來更多運用英語的機會，

同時亦可促進呂中學生和外

地生之間的文化交流。本校

安排交流生參與中三至中五級不同班別及學科的課堂

和課外活動，讓交流生和不同級別的同學之間能夠有

更多的溝通機會。

本年度交流生是來自日本的女學生 Miyu Terasawa( 寺

澤美柚 )。課餘她喜歡游泳，手工藝，和聽 K-pop，

她也喜歡茶道。她希望透過在「呂中」的生活，認識

中國文化，所以她現在有参與 3C 班中國語文課，與

老師及同學一起學習及交流。稍後亦會参加中文書法

班。可見她對中國文化有濃厚的興趣。

總括而言，這個計劃可為本校同學和交流生之間提供

一個很寶貴的文化交流機會。

日本茶道學會
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Hi everyone. This is Miss Yang. Nice to meet you all. I would like 
to take this opportunity to introduce myself. I graduated from the 
Master's programme at the Hong Kong University of Science and 
Technology, Teaching English as Second Language.

Moreover, I finished my Bachelor's degree from the Education 
University of Hong Kong, majoring in English Language Education 
and minoring in Translation. This year, I am grateful to teach our 
junior form students in English, History, and English Literature. You 
are welcomed to join the English Drama Club this year which I am 
also participating. 

I have a variety of  hobbies, like reading, listening to music, and 
watching television shows. I also like to try extreme sports, so I guess 
you could say I'm rather daring and active. Bungee jumping and 
sky diving are two such activities. The Nevis Swing in Queenstown, 
which is New Zealand's Biggest Swing, was the highlight among 
all the things I tried. It starts from a higher point than the nearby 
bungee jump and speeds through the air in a 300-meter per 
second.

As an English learner, I can relate to the frustrations yet fulfilling 
feelings while studying English. As someone who struggled mightily 
with English in the past, I understand the importance of having 
a good teacher. I hope to give my pupils as many resources and 
support as possible to help them in learning and growing in their 
English skills as well as to arouse their interest in English. 

At last, I would like to share my motto, which inspired and motivated 
me in my study.   “Aim for the moon. If you miss, you may shoot a 
star.” 

大家好，我是曹愷殷老師，非常高興可以加入「呂中」這個大家庭。
我任教初中的音樂和科學。我小學、中學的音樂老師是我人生的啟蒙
老師，我從來都沒有想過「音樂」會是我生命中重要的一部分，亦沒
有想過音樂可以影響我的人生。「人生永遠不會遲」，更何況中學只
是我們人生的起步點。多嘗試多發問，才能讓我們前進，讓我們更深
入認識自己。

中學生涯是我學習、認識並喜歡上音樂的時期。直到現在我仍然在學
習新的事物作新的嘗試。我喜歡各類型的音樂和表演藝術，尤其熱愛
唱歌和音樂劇。希望我可以讓「呂中」的同學們感受更多的音樂和表
演。除了音樂，我其實還有很多技能和興趣，希望日後有機會跟同學
們交流，亦歡迎同學們找我聊天，告訴我你們感興趣的音樂活動和主
題或與我作音樂交流。

人生要找到自己熱愛的東西很難，如果你已經找到，請你不要輕易放
棄它；如果你還未找到，讀你繼續尋找，不要停下來。

大家好，我是任教數學科的陳逸承老師，畢
業於香港中文大學。這一年非常高興加入
「呂中」這個大家庭，看到同學們在課堂上
的專注學習，以及課堂後的踴躍發問，讓我
更想鑽研不同的教學方式，希望讓同學鞏固
所學，提升成績。

在成為教師前，我曾在不同的大型公司擔任
精算師的工作。由於在大學主修精算系，所
以也朝著這方向前進。直至重遇一位成為教
師的中學同學，他和我分享教學的喜悅，令
我萌生成為教師的念頭，我回顧過去的經
歷，亦覺得是時候作出改變。就此，我閱讀
不同的教學法，數學書籍等等，用剩餘的學
分副修數學，實踐我的教學理想。

我也熱愛運動。在空餘的時間，我會打羽毛
球，我也歡迎同學找我切磋球技，希望能把
課堂以外的另一面展露給大家看。

曹愷殷老師

陳逸承老師

楊鴻宇老師

新老師介紹
學校行政
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大家好，我是梁偉強老師，畢
業於香港教育大學。很高興可
以加入「呂中」這個大家庭，
今年我擔任 2A 班班主任，主
要任教全校體育科及初中電腦
科。

這個世界很廣闊，歷史也很悠
久，我們不能去看所有地方，
也不能回到過去的歷史場境，
所以我很鼓勵學生閱讀，唯有
閱 讀， 我 們 才 能 窺 探 過 去，
及 看 清 現 在。 閱 讀 就 是 探 索
(EXPLORE)，我喜歡從書籍中
探索不同的領域：科技、歷史、
甚至醫卜星相….. 都是我喜歡涉
獵的範疇。

除了知識，我亦很鼓勵同學努
力探索自己的生活，不要局限
於自身的舒適圈，應嘗試參與
不同的體育運動，更瞭解自己

Hello everyone. I am Mr. Yip, an English major graduate of the Education University of Hong 
Kong. I am currently teaching Class 1A, 2C and 4D while being the class teacher of Class 4D.

If there was a time portal which I could dive into and travel back in time 10 years ago, I 
would never believe a rebellious kid like me is now a teacher. I was not the best student in 
class, or rather I would say, I was notorious for my recklessness and stubbornness. When 
I put my mind to doing something, I always give my one hundred percent with no brake 
at all. On the bright side, I have achieved quite a lot in debating, drama, music and sport 
during my years in secondary school. However, studying for HKDSE was never my priority 
because of one simple reason, it was not fun. After years of grinding in different fields other 
than studying, I thought I was ready to give up and choose a path that do not require a 
bachelor’s degree. 

葉山老師

大家好，我是歐陽嘉慧老師，很榮幸能夠加入「呂中」這個大家庭。本學年，我主要任教
初中的數學科和電腦科。 我畢業於香港中文大學計算機科學系，原本打算每天都過著與
「程式」打交道的日子，然而，一位學生的一句話，徹底地改變了我的想法 —「你教得
那麼好，為什麼不去學校當老師呢？」

就秉著這份「初生之犢不畏虎」的精神，我去了一所中學做數學科副教師，每次看到學
生們在走廊上嬉戲玩鬧的身影，在課室裡奮筆疾書的模樣，彷彿讓我看見了那個曾經的
自己。每當我看到學生因取得優良成績而欣喜若狂時，心裏總能產生一種不可名狀的滿足
感，也堅定了我選擇教師這條道路。

閒暇之餘，我會參與各類體育活動，其中，游泳是我最為喜愛的項目，而我也堅信擁有健
康的體魄才能走更遠的路。動靜皆宜的我，亦喜歡閱讀、看網上影片、思考和品味人生，
瞭解這個大千世界，尋求當中的規律與樂趣。在大學期間，我曾隻身前往上海實習。生活
上，我也曾來了幾場說走就走的旅行，看似率性的決定卻安撫了我躁動的心靈，同時亦開
闊了我的眼界。生活本該來點不一樣的滋味，才有持續下去的動力。

未來的日子，但願能與呂中的同學們擦出不一樣的火花！ 歐陽嘉慧老師

大家好，我是翁子盈老師，很高興加入「呂中」這個
大家庭。我本年度任教數學科，同時也是 4C 班的班
主任。我畢業於香港教育大學，修讀中學數學教育榮
譽學士。

在大學期間，我曾在教科書出版社擔任暑期實習編
輯，在 STEM 課程的設計和科技發展方面獲得不少
經驗和知識。此外，我曾在「呂中」擔任數學增潤班
的導師，比起在出版社設計教材、規劃課程等工作，
我更熱愛向學生面對面傳授知識，有即時的發問和回
饋。猶記得某次學校實習的經歷，讓我看到學生生命
上的改變，體會到「以生命影響生命」的重量和真
實，我希望自己未來的教學能以學生為本，見證他們
一步一步的成長。

我在空餘的時間喜歡彈琴和唱歌，也會和朋友切磋桌
上遊戲。「呂中」不少學生都多才多藝，同學們有許
多發展的空間和潛能，希望我能和同學們在課餘時間
多作交流，看到大家在課堂以外的一面。

翁子盈老師

梁偉強老師

喜好及能力，你可能會從中發現自己的興趣及才能。

有幸攀上高山，才知道自己的極限；有緣跑進世界的廢墟，
才懂感恩現在的美好，希望同學們能夠努力探索世界，不
懈充實自己。

Without any warning, an English teacher came into my life in F.5. An inspiring figure that I would never forget. She 
encouraged me to put my skills to good use rather than throwing everything out of the window after graduation. She 
showed me the satisfaction that comes from studying and how amazing university life could be, which turned out to be 
true! I went to different countries during my university years and met people from different walks of life. The world is so 
much bigger than I can ever imagine and I am grateful for the path she laid down for me. She turned my life around and 
I can fully credit her as the person who inspired me into who I am now. I was blessed and I believed it is now my turn to 
help students who were like me, students that may not see a clear view ahead of them. I hope I can become a beacon for 
my students and provide what I was given, passing on what I have received.
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呂中學業獎勵計劃

為推動初中同學的學習風氣，並收及早識別資優學生的效果，因此，本校自 2019 學年起，開展了

「呂中學業獎勵計劃」。計劃在建構初期的目標對象只是中一級學生，但目前已推展至中一、中二

兩級。雖然在過去三年，學校不少活動都因受疫情影響而被迫延期、甚至擱置，唯本計劃較重要的

環節，是透過提供中、英、數三科的課後延伸練習，讓同學們能以自主、自願方式完成練習並鞏固

他們的學術基礎，因此計劃仍能順利進行。

此外，除了統計完成課後延伸練習的次數，本計劃還要求同學：閱讀圖書、積極參與校外比賽 ( 學

術類 )、校內分享、以及爭取較好的測考名次。負責老師會核實同學以上各項目的表現，能達到指

定要求的同學將獲得嘉許獎勵，還有機會被提名參與校內、外不同的資優課程。

全方位英語學習

在東華三院及校董會支持下，本校共有三名外籍英

語教師，進一步調整師生比率，讓所有學生都可以

與外籍教師交流溝通。為了加強訓練學生的日常英

語，外籍教師會於不同時間及場合，與學生交談，

並設計不同的主題活動，例如英語欖球活動，讓學

生可以在輕鬆愉快的氣氛下「多說」、「多聽」。

追求卓越英語學習

為鼓勵同學們閱讀，除學校圖書館外，每班均設有

英語圖書角，每年亦舉辦 STEM 及英文史地書展，

提供跨學科的閱讀資源。每周外籍老師亦會與同學

到圖書館分享各地英語典藏，豐富同學的個人修養。

另外，本校在 2022-2023 學年參加香港大學與教育

局合辦的「跨學科學習英語研究計劃」，專注在初

中發展跨學科學習英語的課程，以提升學生在各科

運用英語學習的能力。

英語學習環境

資
優
教
育

學務發展
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STEM 教育發展
近年，學界大力推行 STEM 教育，而「呂中」在此範

疇中，認真地作出了整體規劃，為學生帶來獨一無二

的新體驗。加強版的 STE(A)M 極具獨特性，當中包括

課程統整、資優教育和生涯規劃三個向導。在課程統

整方面，我們棄用坊間教材，而選擇自編課程，雖然

自編課程會為我們帶來大量工作，但「呂中」課程亦

因此可以注入更多跨科合作元素，為何跨科合作那麼

重要呢？因為它是融合不同課題，甚至不同學科知識

的基石，有了它，學生不再盲目學習，反之可以領悟

到不同知識之間的關係，融會貫通，發展「一加一，

等於三」的創意思維。現課程包括機械人編程、手機

應用程式製作、虛擬實境、擴增實境、立體建模及動

画制作、3D 打印、遊戲開發等等。課程發展需與時並

進，而新課程，智慧城市和大數據的應用已推出，並

試行中。

「 資優教育」在整個規劃中扮演著重要角色，因為它

能補充常規課程外未涵蓋的內容。不論學生性向如何，

不同程度的學生都有探索知識的自由，要讓政策到位，

我們以抽離式、全校性及外間支援三個方式作藍圖。

所謂抽離式就是提拔一些潛能極佳的同學進行重點培

訓，通常透過工作坊和比賽讓學生實踐所學，舉例來

說，學生學習 360 拍攝，協助拍攝校園，成品放上校

網，讓他們取得成功感，既可以展示所學之餘，亦同

時增加對呂中的歸屬感。再者，校園設施經常更新，

360 拍攝不斷令更多學生受惠。至於「全校模式」就

是提供給全校學生參與的活動，例如由視藝科和電腦

科合辦的 Photoshop 課程，請來業界專業設計師到校

教授和分享經驗，全校學生可自由參與，包括高中未

有選修資通科的學生，此舉真正涵蓋所有層面的學生。

而外間支援活動就是一個長期浸淫和知識累積的計劃，

學生可由中一開始參與計劃，並於整個中學生涯中參

加由外間機構舉辦的活動、參觀工作坊等等，同樣地，

即使學生未有修讀高中資通科，本校亦提供大量機會

讓學生透過活動方式接觸資訊科技。

為了由 STEM 出發替「呂中」學生作全面生涯規劃，

學生於初中接受系統性的教育，表現出色的可於高中

選修「資訊及通訊科技科」，並以相關科目公開考試

成績的優勢作升讀本地和外國大專院校之用。如學生

未能修讀「資通科」，他們亦可以修讀相關應用學習

課程，繼續持續發展，應用學習課程多元化，包括電

腦遊戲及動畫設計、數碼漫畫設計與製作、數碼媒體

及電台製作、人工智能與機械人、電腦鑑證科技、電

競科技、資訊科技精要、電影及超媒體等等。

另外，學校透過「中學 IT 創新實驗室計劃」，獲得共

一百萬元撥款，成功舉辦與 STEM 相關的課後活動。

其中包括無人機課程和 AiNova、智能視覺機械編程課

程，供全部中一級及中二級同學參加。
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2022 年呂博碩校監以母親呂梁劍芬女士的名義，慷慨捐款二百
萬港元優化學校的設施，創設「呂中英才樂坊」，為學生提供
優良的學習環境及條件，強化學校音樂藝術的發展，培養音樂
專才。學校透過「呂中英才樂坊」的多媒體創作設施，為學生
提供欣賞音樂、體驗音樂創作的機會，並提供更多音樂活動空
間，陶冶學生性情。盼望同學能善用「呂中英才樂坊」的豐富
學習資源，享受中學的生活，為自己創造更多美好的回憶。

「呂中英才坊樂」啟動禮於 2022 年 5 月 16 日 舉行，承蒙東華
三院教育科主管吳奇壎先生及校監呂博碩太平紳士擔任主禮嘉
賓，典禮順利舉行。由於疫情關係，啟動禮以線上線下形式進
行，現場師生合共 30 人，而其他師生則於課室觀看直播，共
襄盛典。

本校於 2022 年 7 月 25 日與東華三院李潤田紀念中學及

東華三院張明添中學，聯校共同參與於本校禮堂舉行之

「教育局國家安全教育到校工作坊」，三校校長及老師合

共約 170 人出席。當日教育局的同工向三校出席的老師分

享推行國安教育的教學

策略及心得，老師們獲

益良多。

本校 2022 年 7 月 29 日及 8

月 1 日安排了中一級同學參

加長者安居協會在本校學生

資源中心舉辦的「我與長期

疾病的距離」工作坊，透過

不同活動讓參與的中一學生

體會患上長期疾病患者在行動上的限制，增加學生對晚年疾

病纏身的認識及感覺，培養學生的同理心及關愛他人的態

度。

呂中英才樂坊啟動禮

國家安全教育到校工作坊 德育組生命歷程體驗活動

學務發展
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本校邀請了東華三院心瑜軒，於 2022 年 7 月 27 日在本校禮堂

舉辦歷奇活動，透過活動幫助本校中一級學生建立團隊精神。

本校 8 位學生參加由東華三院與市區重建局合辦的第五屆

「青年領袖計劃」，透過一系列舊區導賞、領袖培訓工作

坊、分享會及聯校比賽等多元化活動，幫助學生對重建發

展、樓宇復修、保育、活化及改造重建方面的工作有更深

入的認識，培育他們的創意、團隊協作及解難能力等，本

校的學生作品榮獲大會頒發最佳創意獎，可喜可賀。

健康校園計劃 - 歷奇活動

第五屆「青年領袖計劃」

呂中藝術畫廊
「呂中藝術畫廊」展出各級同學於視覺

藝術領域的學習成果，內容涵蓋不同創

作媒介，為同學提供校園展示以外的表

現機會，增加同學自信，亦發展同學的

創造力及審美能力。我們期望藉著欣賞

作品的過程，培養校園正向欣賞的文化。

呂遊３６０
我校環境優美，設備齊全，為了讓家長及學生更了

解本校的特色，本校網頁新增了「呂遊 360」，以

3D 技術展現本校真實的環境，讓大家不論何時何

地都可以通過網頁遊覽「呂中」，並有身臨其境的

感覺。請掃描 QR Code，體驗一下吧！
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2021-2022 學年

金獎學

獎項校外

東華三院呂潤財紀念中學呂梁劍芬獎學金

香港中學文憑考試最佳成績獎

畢業生譚朗燊

香港中學文憑考試優異成績獎

畢業生李煒浩、朱詠恩、丁梓軒、周韵

香港中學文憑考試個別科目優異成績獎

畢業生譚朗燊

體藝成就獎

畢業生陳晉峰、林正曦

逆境奮進獎

畢業生陳嘉琦

「西貢區優秀青年計劃 2021-2022」嘉許獎

管樂俊

東華三院傑出學生獎 2021/2022

管樂俊、劉祉恩

李文輝先生夫人大學奬學金

畢業生李亦朗

TWGHs SF(MNT) Fund Scholarship

畢業生施鍵鈃

東華三院呂潤財紀念中學 - 「一條龍」獎學金

管樂俊、 畢業生譚朗燊

曾慶雲紀念獎學金

鄭舒文、廖紀揚、楊芷悠、楊婷之
林皓賢、王詩婷、黃仁隆、張加希
管樂俊、馮芷蕎、陳嘉琦、楊海澄

譚朗燊、畢業生許心澄

「領展大學生獎學金」- 大學一年級獎學金

畢業生吳柏蔚

溫情人間助學協會獎學金

管樂俊、黃佳禧、朱詠恩、周韵、陳晋峰

80-81 獎學金
( 亞洲商業銀行獎學金

恆生銀行金禧紀念獎學金
陳庭驊基金會獎學金 )

畢業生施鍵鈃、何永斌

東華三院 KMO（服務）獎學金

潘文滔

東華三院謝婉雯醫生紀念獎學金

周韵

學術

亞洲英文協會
2022「雅卓盃」加拿大英文寫作大賽

初賽  

金獎

馮芷蕎、朱雅文、黃佳禧

銀獎

麥敬南、李澤源、陳家儀

銅獎

黃文傑、高凱霖、陳翠玲

決賽 

金獎

馮芷蕎

銀獎

麥敬南、朱雅文、黃佳禧

香港數學奧林匹克協會
「華夏盃 ®」全國數學奧林匹克邀請賽

2022( 華南賽區 ) 晉級賽

三等獎

李錦穎

亞洲英文協會
2022「雅卓盃」亞洲英文文法大賽

初賽  
銅獎

麥可兒

香港學校音樂及朗誦協會
第七十三屆香港學校朗誦節朗誦比賽

中文組

普通話女子散文獨誦亞軍

黃塹焓

普通話女子詩詞獨誦季軍 

洪靖美

英文組
個人公開演講亞軍

麥卓嵐

體藝
香港建造學院

2021 年室內賽艇邀請賽

女子高級組接力季軍

香港城巿大學文康委員會
第七屆中學生傑出作品展 2022

入選傑出作品

陳諾彤

2021-2022 中國中學生作文大賽 ( 香港賽區 )

銀獎

畢業生陳嘉琦

東華三院呂潤財紀念中學
拿督黃烱強博士傑出學生獎學金

初中組 鄭舒文、梁希桐、王詩婷、謝穎恩

高中組 劉祉恩、馮芷蕎、洪靖美
吳佩慈、管樂俊、麥卓嵐

中國香港柔道總會
柔道總會 52 週年香港柔道錦標賽

男子初級組 90 kg 冠軍

蔡家浚

編輯委員會：

顧問：黎偉江校長

編輯：鄧秀珍老師　陸彥憓老師

　　　陳嘉琪老師　李慧莊老師

地址：將軍澳寶琳毓雅里 8 號

電郵：twghlycmc@gmail.com


