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校長的話：校長的話： 營造正向文化營造正向文化
培養健康生活培養健康生活

「營造正向文化，培養學生健康生活模式」，是 2526 學年

呂中的其中一項關注事項。「健康生活」包括身體健康和心靈

健康，除了注重學生的學業成績，呂中的師長們

亦十分著重培養學生的健康生活模式。

精神健康方面，呂中各科組老師積

極舉辦不同活動，營造「正向文化」，

培養學生「健康生活模式」。當中

包括輔導委員會培訓部分學生成為

「大哥哥大姐姐」及「守門人」，

增強朋輩的互助支援，建立友善互助的正面校園

文化。讓學生參與賽馬會「平行心間」計劃，推動學校整

體校園正向文化。不同科組透過正面思維推廣活動，例如

講座，班課、工作坊及小組等，幫助及培養同學建立積極

樂觀的正面價值觀，提昇抗逆力，以面對成長中的挑戰。又

如德育及公民教育委員會舉辦正向文化點唱站，讓同學點唱以及為中六同學打氣，加強培養

校園關愛互助的正向氛圍，提升學生正面情緒。此外，不同科組之間亦會進行跨科合作，例

如中國文化學會、視藝科、樹窿學會合辦的中秋燈謎會，同學們積極參與，反應熱烈。

運動健康方面，呂中致力培育學生成為「德智體群美」五育融通的

新一代。兼具學識與體能，才能夠全面發展，充實人生。呂中的運動健

兒在籃球隊、排球隊、羽毛球隊、欖球隊、田徑隊等等，都有傑出的表現。

運動，能促進身心健康，增強體質、紓緩情緒壓力，並提昇心理健康與

生活品質。適逢中華人民共和國第十五屆運動會，將於 2025 年 11 月 9

日至 21 日由廣東省、香港特別行政區和澳門特別行

政區聯合主辦。香港，呂中，對於推廣運動更應

不遺餘力。

十五運會徽以「繁榮、包容」為立意，由

三朵花瓣交疊旋轉形成圖案，環繞花心螺旋圍

合一體，形成同心禮花，寓意粵港澳大灣區交

融互通、活力無限，背靠祖國、綻放世界。

期望呂中的學生亦能像花朵般璀璨，呂中

師生同心一體，交融互通，同學們背靠祖

國、背靠香港、背靠呂中，綻放世界。
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本校所有核心四科 ( 中文、英文、數學、公民 ) 及所有 13 科選修科於 2025 年文憑試
中取得二級成績 (Level 2)/ 達標的比例均高於全港水平。 十二科合格率達致 100%。整體
合格率 ( 等級二或以上 ) 97.4% 遠高於全港平均水平。

取得入讀本地八大政府資助大學課程入學要求 (332A+22) 比去年有顯著增幅，並比
全港平均水平高 12%。

核心科目（包括英國語文、中國語文及數學）及十二個選修科目取得三級或以上的比
率高於全港水平。

其中優異成績方面，超過 16% 的呂中學生在兩個或以上的科目中取得 5 級至 5** 的成
績，遠遠超越全港平均水平。在十二個不同科目中呂中學生取得 5級至 5** 的成績比去年
更有顯著增幅。

九個科目 ( 不計乙類應用學習科目 ) 優良率（取得
4級或以上）高於全港水平。當中，數學 (核心單元 )、
視藝及生物比全港水平高接近 10%；數學 ( 延伸部分單
元二)、旅款、中國文學及經濟比全港水平高20%或以上；
企會財比全港水平高 30% 或以上。

恭賀陳柏禧同學及曾芷瑩同學考獲 28 分的佳績，並
恭賀以下呂中同學於本年度文憑試取得佳績︰容樂知、
趙崇匡、鄭信恩、梁潤琳、張雨霏、陳鉦浠、張沛林、
李凱瑩。

科目 本校學生考獲等級 2
或以上百分率 

全港考生考獲等級 2
或以上百分率 

本校與全港比較 

中國語文 98.8% 88.9% +9.9% 

英國語文 96.8% 79.0% +17.8% 

數學 ( 必修部分 ) 97.8% 83.4% +14.4% 

公民與社會發展 100% 92.8% +7.2% 

數學 ( 延伸單元二 ) 100% 91.9% +8.1% 

物理 93.5% 90.1% +3.4%

化學 91.2% 87.3% +3.9% 

生物 100% 91.6% +8.4%

經濟 100% 86.2% +13.8% 

企業、會計與財務概論 100% 90.7% +9.3% 

地理 100% 87.1% +12.9% 

視覺藝術 100%  84.3% +15.7% 

中國文學 100% 89.0% +11.0% 

歷史 100% 93.4% +6.6%

中國歷史 100% 90.1% +9.9% 

旅遊與款待 100% 75.4% +24.6% 

資訊及通訊科技 100% 85.6% +14.4% 
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在過去一年中，本校專業發展組積極推動教師專

業培訓，以提升教育質量與師資素養，並回應社會及

教育環境的變化。根據香港國家安全教育的要求，我

們特別參加了針對中學校長、老師及社工的培訓活動，

受眾包括全校教師。這些講座不僅涵蓋了國家安全的

基本概念，還以生動有趣的方式，將教育主題與日常

生活緊密結合，讓參與者能更好地理解國家安全與自

身責任之間的關聯。

此外，為了幫助教師掌握當前科技的發展，我們

於 10 月舉行了關於人工智能的專業培訓。此活動的目

標是讓教師能夠利用不同的軟件，自主學習硬體與軟

體的整合，進一步提升日常工作效率。參與者學習了

人工智能技術的應用，並接受相關軟件的基本訓練，

從 Canva 設計平台到 Microsoft 的各類工具，這些培

訓為教師提供了實用的技能，幫助他們在教學中更有

效地運用現代科技。

另外，我們亦重視教師在校園處理衝突的能力，

因此於 12 月舉辦了調解進深工作坊，專門針對如何在

學校運用調解方法來處理常見衝突。此次工作坊反應

熱烈，有效提升教職員在這方面的管理效能，創造雙

贏的解決方案，重建互信關係，進一步促進和諧校園

環境的建立。

在慶祝中華人民共和國成立 75 周年之際，我們於

11月 22 日參加了校長德育論壇，旨在探討中華美德與

學校德育的構想和實踐。論壇吸引了來自內地及香港

的數百名校長和學界領袖共聚一堂，通過主題講座及

分組討論，分享彼此的教育經驗及研究成果，共同探

討品德教育的未來發展方向。

最後，部份教師於 6 月再一次參加人工智能教學

分享會及專業培訓，特邀張澤松教授擔任主講嘉賓，

為教師們提供關於人工智能於教學中的應用及對必備

素養的深入見解。這些專業培訓不僅提升了教師的專

業知識，也為學校教育創造了更大的價值。

總括而言，過去一年的教師專業培訓活動，充分

展現了本校對提升教育質量的堅持與承諾。我們將持

續努力，為教師和學生創造更好的學習環境。

本年度第十六屆傑出學生選舉已於 1 月順利完成。是次選舉希望可以肯定及嘉許

在學術、品行及領導才能等方面均表現出色的學生，進一步在校內推廣積極上進和貢

獻社會的風氣。本年度共有 20 位同學進入決賽。入圍同學須於答問大會上，先以英

語用 1 分鐘作自我介紹，其後接受老師就不同議題的發問，以普通話

或粵語回應及討論。最後，由全校同學以一人一票的形式，選出 5 位

初中及 5位高中的傑出學生代表。

選舉投票結果如下： 

初中組：3C 羅樂添、3D 賴曉琳、3D 楊珺淇、3D 嚴心榆、3D 梁樂鉦

高中組：4A 張竣程、4A 冼子軒、5A 鄭舒文、5A 劉芍盈、6B 方晞程

（排名不分先後）

獎項已於中六畢業禮及散學禮頒發，期望可以鼓勵更多同學以傑出

學生為榜樣，努力學習，裝備自己，為社會作出貢獻。

教 師 發 展 日教 師 發 展 日
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「呂中資訊日暨升中模擬面試」及「呂中體驗課」「呂中資訊日暨升中模擬面試」及「呂中體驗課」

呂 中 體 驗 日呂 中 體 驗 日

家教會周年大會暨中一家長日活動家教會周年大會暨中一家長日活動

本校於 2025 年 10 月 4 日上午舉辦家長教師會周年

大會暨中一家長日活動，當日除了有家教會主席王凌女

士報告剛過去一年的工作及袁詠心老師代表家教會報告

財務狀況外，更進行了第十七屆家長教師會執行委員會

選舉，並頒發委任證書予新當選委員。同時，當日亦為

出席的家長安排了有關正向教育的講座。講座完結後，

不少中一家長亦把握機會與中一班主任進行面談，了解

子女在校的學習狀況。同時，學校亦派發校本設計的「建

立子女良好抗逆力」家長教育材料予出席的家長，提昇

對正向心理學及正向管教子女方式的意識。
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日期 時間 項目

2025 年
11 月 22 日
( 星期六 )

9:00-11:00 Rugby Fun Day

9:30-10:30 親子活動 - 創意手作樂器工作坊

9:30-11:00 編程體驗班

2025 年
11 月 29 日
( 星期六 )

第一節 : 13:30 – 14:30
第二節 : 15:00 – 16:00

「呂中資訊日暨升中模擬面試」

2025 年
12 月 13 日
( 星期六 )

9:00-11:00 新興運動體驗班 

9:30-10:30 電子繪圖工作坊

第一節 :9:30-11:00
第二節 :11:15-12:45

英語 STEM 工作坊

本校秉承全人教育、以人為本的辦學宗旨，致力為社區提供教育服務，當中包括於去年 10 月至 12

月舉辦的呂中資訊日及體驗課，讓區內小學生親身體驗呂中的學與教環境，感受多元化的學習經歷。

多間區內外小五及小六學生均報名參與本校的體驗課，其中包括東華三院王余家潔紀念小學、馬

頭涌官立小學（紅磡灣）、順德聯誼總會梁潔華小學、將軍澳循道衛理小學、基督教宣道會宣基小學、

聖公會將軍澳基德小學、仁愛堂田家炳小學、將軍澳天主教小學、港澳信義會明道小學和浸信宣道會

呂明才小學等。報名情況踴躍，需要以抽籤方式安排配額。

另外，為了讓更多的家長及小學生認識本校，本年度將會繼續舉辦以下不同類型的活動及體驗課：



東華三院呂潤財紀念中學「三十周年校慶暨呂藝坊開幕典禮」東華三院呂潤財紀念中學「三十周年校慶暨呂藝坊開幕典禮」

東華三院呂潤財紀念中學成立 30 年以來，一直秉承東華三院「興學

育才、扶幼導青」的辦學使命，積極為學生提供多元化的活動，持續完善

校園環境，提升學習效能。幸得呂博碩校監和校董會支持學校藝術發展，

推動「美術室優化工程」，建立「呂藝坊」，為同學提供更佳的創作空間。

較早前呂中校友周柏豪，率領一班學弟、學妹，合力為「東華三院樂

儀癌病治療資助基金」製作陶藝作品義賣籌款，校監呂博碩太平紳士捐款

30 萬元，投得這件陶藝作品，幫助癌症病患者。該件陶藝作品送贈予學校

留念，寓意「三十而立，齊心行善」，將慈善精神融入教育理念之中。

三 十 周 年 校 慶三 十 周 年 校 慶
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主禮嘉賓香港教育大學校長李子建教授太平紳士 ( 左八 ) 與本院主席兼名譽校監鄧明慧主禮嘉賓香港教育大學校長李子建教授太平紳士 ( 左八 ) 與本院主席兼名譽校監鄧明慧

女士 ( 左七 )、校監呂博碩太平紳士 ( 右八 ) 、呂梁劍芬女士 ( 右九 ) 及其他嘉賓主持呂藝坊女士 ( 左七 )、校監呂博碩太平紳士 ( 右八 ) 、呂梁劍芬女士 ( 右九 ) 及其他嘉賓主持呂藝坊

揭幕儀式。揭幕儀式。

主禮嘉賓香港教育大學校長李子建教授太平紳士(左八)與本院主席兼名譽校監鄧明慧女士(左七)、主禮嘉賓香港教育大學校長李子建教授太平紳士(左八)與本院主席兼名譽校監鄧明慧女士(左七)、

校監呂博碩太平紳士 (右七 ) 及其他嘉賓主持「三十周年校慶暨呂藝坊開幕典禮」亮燈儀式。校監呂博碩太平紳士 (右七 ) 及其他嘉賓主持「三十周年校慶暨呂藝坊開幕典禮」亮燈儀式。

「東華三院樂儀癌病治療資助

基金」捐設及發起人、東華三院丙

子年主席呂禮章太平紳士 ( 左 )，

並由本院主席兼名譽校監鄧明慧女

士陪同 ( 中 )，將該件陶藝作品移

交予校監呂博碩太平紳士 ( 右 )，

留於學校作 30 周年紀念。



《同繫星空下》是東華三院呂潤

財紀念中學 30 周年校慶主題曲。作

曲作詞的譚頌朗校友 (2013 年畢業

生 ) 創作歌曲《同繫星空下》時，是

希望呈現出溫馨暖心的感覺，描繪學

生的心路歷程，從初入學校的懵懂探

索，到逐漸邁向畢業後的理想實踐。

就像璀璨的星星，在不同的地方、不同的工作崗位上閃耀

著光芒。同時，歌詞中滲入校訓，喻意在呂中學生 / 畢業

生黑暗無光、迷惘不已的時刻，能想起呂中的時光，為他

們指引方向，陪伴走出陰霾，迎接希望的曙光。祝願各位

呂中同學及畢業生繼續向夢想前行，薪火相傳。 

《同繫星空下》 
曲、詞：譚頌朗 編曲：林森彥老師、蔡杰浩 

監  製：蔡杰浩 鋼琴：廖子康 

凝望夜的星空 低聲哼唱夢中的歌 

靜聽溫柔的風聲 輕撫我心窩 

祈願夜空星光 照亮未來迷惘 

在我心中的一角 譜出新的音韻 

呂中伴我同行 並肩傳承薪火 

挽手高歌展翅 往覓理想 

如像星光的指引 照亮我心中迷惘 

願呂中伴你一起再走過 

明亮的星星 照亮夜空 

伴我勇闖於星空 譜出新的音韻 

呂中伴我同行 並肩傳承薪火 

挽手高歌展翅 往覓理想 

如像星光的指引 照亮我心中迷惘 

願呂中伴你一起再走過 

勤儉作風 忠信結伴 

攜手共創理想 繁花似錦盛放 

呂中伴我同行 並肩傳承薪火 

挽手高歌展翅 拍翼遠飛 

如像星光的指引 照亮我心中迷惘

願呂中伴你一起再走過

東華三院呂潤財紀念中學 30 周年校慶主題曲《同繫星空下》東華三院呂潤財紀念中學 30 周年校慶主題曲《同繫星空下》

Hi everyone, my name is Chen Wanyi, April. It is genuinely nice to have this opportunity to share 
my story with you. I graduated from the Chinese University of Hong Kong with a major in English 
Linguistics and Literature. I also completed a master’s degree in Applied Linguistics at the same 
university.

Speaking of myself, I am quite an easy-going and approachable person. I can be described as a 
travel enthusiast, movie lover, and music fan. I love exploring the diverse facets of culture, which never 
fail to amaze and fascinate me, inspiring me to leave my footprints across various parts of the world. 
That’s the primary reason why I deeply enjoy learning English—a universal language that connects 
people from a myriad of cultural backgrounds.

Having visited around seven countries, I am an enthusiastic traveler aspiring to explore the world. My immense love for 
travel continuously drives me to work hard to build my career and motivates me to learn new languages spoken across the 
globe. This way, I can develop both the financial ability and language skills needed to fulfill my dream of world travel.

In my leisure time, I enjoy reading English books, journaling about my wonderful life, capturing beautiful fleeting moments 
through photography, and listening to podcasts while jogging on the treadmill or along the seafront promenade near my home.

As for my personal motto, I agree with the popular saying “Live life to the fullest,” even though it may sound a bit cliché. 
Why not savor the beauty of life, no matter how challenging it may be? Life is too short not to enjoy it, right? I hope everyone 
can have the steadfast faith to overcome obstacles and cherish the euphoric moments that come with achieving your goals—
whether in academics or personal growth. Trust me, it’s the most amazing feeling you could ever experience.

I know I may be just a passer-by in your life, but it is a meaningful journey to teach you English and inspire you to create 
joyful moments during your vibrant youth. Let’s study hard and play harder to make the most of our lives! Thank you for reading.

Miss Chen Wanyi,  April Miss Chen Wanyi,  April 
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Hello everyone, I am Yuen Yiu Ting. I am delighted to be back in our big LYC 
family.

I graduated from The Education University of Hong Kong, majoring in English 
Language Education, and later obtained a postgraduate certificate in Toronto, Canada, 
focusing on advanced English language teaching methodologies from a global 
perspective.

Many students may find me familiar—I am an alumnus and completed my 
teaching practicum here two years ago. You may also know me as the scouting 
instructor. As an alumnus, I am immensely grateful for the school’s support and 
guidance, which helped shape me into the aspiring teacher I am today.

From leadership development to sportsmanship, I am honored to have received 
education and mentorship from our professional team of educators. Regardless of talent, I firmly believe that with the 
opportunities our school provides, students can dare to dream, explore their potential, and create their own unique 
destinies.

Outside of teaching, I am also an avid endurance athlete. In my leisure time, you may find me cycling along the 
promenade or running on nearby hills. People often say endurance sports are about grit and perseverance; for me, they 
are more about seeking your own purpose and discovering your “why.” As a teacher, I hope we can grow more resilient 
together and develop a healthier, stronger sense of well-being.

As an English language teacher, I enjoy sharing my own learning journey with students. I was a curious learner who 
always sought answers across disciplines, and English gave me a lens through which to broaden my horizons. With this 
global language, I’ve been fortunate to make friends thousands of miles away, visit and even race in places few people travel 
to (the picture shows me running solo up the highest point in England—Scafell Pike, Cumbria), and gain experiences others 
might miss. Regardless of ability, I sincerely hope to share this vision with my students. By embracing a second language, 
you open doors to opportunities that were once out of reach, changing your life in unimaginable ways.

I look forward to learning with you this school year.

Mr Yuen Yiu TingMr Yuen Yiu Ting

大家好，我是李思晴老師，畢業於香港中文大學，

主修地理及資源管理，我會任教初高中地理科及中三生

物科。

我在空閑時間喜歡去香港不同地方，包括市區及郊

區，觀察不同面貌的香港，香港有很多地方值得大家去

發掘！在長假期時，我會到世界各地旅行，除了希望欣

賞不同地方的自然景觀外，我也希望親身感受不同地方

的文化及風土人情，歡迎大家與我分享你的旅遊經歷！

另外，我平時都會參與一些義工活動，在大學期

間，我參與過不同的本地及海外義工服務活動，到訪過

巴西及尼泊爾，這些地方不是一般我們會去的旅遊地

點，但到訪這兩個國家的經歷都令我很難忘，尤其是當

地人的熱情及親切。例如當地的學生很珍惜學習的機

會，亦很願意表達自己的感受和想法，給予我滿滿的情

緒價值，這些經歷亦

令我更深刻感受到我

們在香港很幸福，既

有舒適的學習環境，

又有豐富資源及多元

化的活動，希望大家

在呂中找到自己的價

值及長處，好好享受

精彩的中學生活！

李思晴老師李思晴老師

大家好，我是新

加入呂中的林子逸老

師，畢業於香港科技

大學航空航天工程學

系。一直以來，我對

科技充滿好奇，喜歡

動手探索和創新。現

在我主要教授設計與

科技科和電腦科，希

望透過互動和實作的

課堂，讓同學們在學

習中發揮創意、解決

問題，真正感受到科

技的魅力。

我也很喜歡運動，尤其是羽毛球。我打了二十多年羽

毛球，現在仍會參加分齡比賽和會長盃等賽事。這項運動

不但能鍛鍊體能，也教會我堅持和專注，對我來說是一種

身心的鍛鍊。

今年我負責帶領「公益少年團」，如果你對服務社會、

參與義工活動有興趣，歡迎主動找我了解詳情！

我希望在課堂內外都能陪伴同學們成長，無論是一起

動手做項目，還是參加課外活動，都能建立自信、學會合

作，發掘自己的潛能。期待在呂中和大家一起創造充實、

有趣的校園生活！

林子逸老師林子逸老師
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2025 年 6 月，本校師生 34 人參加了地理科舉辦的「新西蘭

8天學習團」，到訪了北島兩個重要城鎮—奧克蘭及羅托魯亞。

雖然天氣時晴時雨，但無損同學們興

奮的心情，看到很多地理景觀，例如

火山口湖、地熱噴泉景觀及紅木森林

等。另外，一眾師生們也參觀了毛利

文化村、世界自然奇觀螢火蟲洞及哈

比村。是次旅程不單加深了同學們對

地理科的認識，也令同學們大開眼界，

親身感受南半球的魅力。

冠軍 5A 鄭舒文
書海浩瀚如星河，書香盈溢滿心房；
多元閱讀啟夢航，心隨書影伴身旁。

亞軍 5B 沈嘉怡
閱覽無數，慧根之始啟於讀；
筆峰之間，墨香之韻至於書。

季軍 1C 溫子言
多元閱讀樂趣多，
閱覽群書勿再拖，
讀誦詩詞別懶惰。

殿軍 5A 蕭逸雪
書海泛舟明心路，
閱讀點亮智慧燈。

圖書館去年舉辦閱讀標語設計比賽，優勝作品已製作
成海報，美化圖書館外的閱讀長廊，營造良好的閱讀環境

另外，為吸引同學作多元化閱讀，提高閱讀風氣，閱讀文化推廣組

亦舉辦不同活動，例如書展，與校長及副校長分享好書等；中一閱讀課

亦與外籍英語老師合作，推介不同類型的英文圖書。

閱 讀閱 讀

得獎名單及作品如下：得獎名單及作品如下：

1B 文惠民 開卷之間，知識泉湧；閱讀之時，氣質自重。

1C 梁凱晴 閱以了解天下事，讀以懂得天下道。

1D 陳穎恩 暢游書海中，喜建智慧塔；引航明是非，踏上輝煌路。

2A 吳世鉮 知識如燈，照亮前行的道路；書籍如友，引領人生每一步。

3C 林司浚 閱讀激發新智慧，智慧啟迪新方向。

3D 楊珺淇 書卷之趣，一閱方知；書卷之智，百閱知新。

優異獎 :優異獎 :

學學  

務務  

發發  

展展

新 西 蘭 8 天 學 習 團新 西 蘭 8 天 學 習 團



2526 年度午間中秋燈謎會2526 年度午間中秋燈謎會

今年，中國文化學會聯同樹窿學會及視藝科，於 10 月 2 日及 10 月 3 日，

在一眾學會導師、學會主席和幹事的協助下，一連兩天在禮堂外舉辦午間中秋

燈謎會，全校參與的同學眾多，猜中答案後可領取各大小獎品，同學們樂在其

中，場面熱鬧。

Learning can be fun and interactive. 
In LYCMC, a wide variety of English 
activities are held every year. This year, we 
have English Morning Sharing, Campus 
TV Programmes, Halloween Activities, 
Capacity Building Workshops, English 
Camps, English Fun Day, Human Library, 
STEM Book Fair, etc. Stay tuned for more 
updates!

We believe that increasing students' exposure to English at school is of the utmost importance for their language 
learning. Therefore, we are committed to constructing an English-rich environment in LYCMC, enabling students to put 
theory into practice by applying their acquired English knowledge in daily communication.

In terms of teaching staff, we have several NET teachers who not only instruct students in the classroom, but also guide 
them in extracurricular activities, such as rugby, tennis, and drama in English after class. Students are also welcome to have 
casual chit-chat with the NET teachers in our well-furnished English café during recess. This approach integrates learning 
with entertainment and relaxation, thus enhancing students' interest and motivation in learning English.

Moreover, we organize English Fun Days and encourage students to participate in various English activities, such as the 
Speech Festival, writing contests, dramatic performances, STEM workshops, etc., to help them explore their potential, which 
also benefits their personal growth. In addition, we also organize English study tours and homestay tours regularly to provide 
students with extra opportunities to learn more about English culture.

Meanwhile, to promote reading authentic materials for English acquisition, we hold English book fairs at school and 
make use of authentic materials such as English newspapers in teaching, which facilitates students’ understanding of using 
English in various real-life contexts. 

In sum, the more exposure to and practice with English, the more confident students will be in learning English. We 
will continue our approach to boost our students’ English proficiency while broadening their horizons to prepare them to 
become future pillars of society.

中 英 文 科 活 動中 英 文 科 活 動

英 語 環 境英 語 環 境
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中三選科無難度  攜手共進康莊道中三選科無難度  攜手共進康莊道

中三級學生，在呂中經歷了一半的旅程，面對即將邁向高中生活，心中的忐忑與不

安自然難以言喻。為協助中三學生在升讀高中時能作出合適的選擇，本校籌備了一系列

活動予中三級的學生及家長，當中包括：高中選修科課程簡介、高中選科講座、升學出

路講座，以及到其他院校參觀等活動。

本校亦在 9 月至 11 月期間，特設多場選修科課程簡介會，令學生能詳細了解本校開

設的高中選修科目，包括考核模式、修讀內容、升學出路等等。除此以外，我們亦設有

其他升學出路講座，讓同學認識更多不同的升學途徑，了解更多升學資訊。

東 華 三 院 學 生 參 訪 團東 華 三 院 學 生 參 訪 團

學 學 

生 生 

培 培 

育育

一、東華三院一帶一路研習系列 :巴塞隆拿文化體驗學習團一、東華三院一帶一路研習系列 :巴塞隆拿文化體驗學習團

東華三院轄下屬校共 29 位師生於 2025 年 9 月 19 日至 9 月 28

日期間參加「東華三院巴塞隆拿文化體驗學習團」出訪西班牙。

本校中四級楊珺淇同學隨團參觀了世界著名建築師安東尼奧·

高第（西班牙語：Antonio Gaudí）的多項代表作品，如「聖家

堂 (Sagrada Familia)」、「米拉之家 (Casa Mila)」、「巴特羅之家

(Casa Batlló)」、「奎爾公園 (Park Güell)」等著名景點，體驗

「畢卡索博物館 (Picasso Museum)」及「加泰羅尼亞國家藝術博物

館 (MNAC,Museu Nacional d'Art de Catalania)」 的 藝 術 氛

圍，參觀巴塞隆拿球隊主球場魯營球場感受西班牙的足球文

化，更親身參與巴塞隆納最大的年度慶典「梅爾塞節巡遊

(LaMerce)」。

除了體驗豐富的加泰羅

尼亞文化，更為難得的是學習

團拜訪了中國駐巴塞隆拿總

領事館、華為西班牙 (Huawei 

Spain) 及中興西班牙 (ZTE Spain)，並在巴塞隆拿大學 (Universidad 

de Barcelona) 與一眾莘莘學子交流。同學透過積極主動參與參訪團

的交流活動，拓濶視野，增進自信心，以及學會自律。
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中 三 選 科 及 升 學 講 座中 三 選 科 及 升 學 講 座



本校的 STEAM 教育發展以統整校內課程和豐富課外活動為重點，課程方面自編的校本課程聚焦人

工智能，涵蓋機械人編程、手機應用製作、虛擬實境、擴增實境、3D建模與打印及遊戲開發，融合科學、

科技、藝術、設計與數學等多學科元素，幫助學生發掘興趣與潛能，培養面向未來的關鍵能力。

近年學校積極舉辦各種 STEAM 活動給學生參與，當中包括

Lego Spike 工作坊、micro:bit 模型氣墊船及火箭車體驗日，以及參

加了不少校外比賽，而且學生表現優秀，通過結合 AI 技術和實踐

操作，提升學生的設計、編程和創新技能，其中於人工智能賽車

比賽和無人機足球公開賽獲得佳績，體現了學生的學習成果和應

用能力。
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STEAM 活 動STEAM 活 動
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第二十四屆西貢傑出學生選舉
初中嘉許狀 羅樂添

高中嘉許狀 劉𥫩盈

東華三院呂潤財紀念中學呂梁劍芬考試優異成績獎學金 黃仁隆、甘婉雯、黎家傑、霍衍僥、葉曉彤

東華三院呂潤財紀念中學呂梁劍芬體藝成就獎 朱欣彤、林靄慧

東華三院呂潤財紀念中學呂梁劍芬逆境奮進獎 陳家明

東華三院呂潤財紀念中學拿督黃烱強傑出學生獎學金
初中組 羅樂添、楊珺淇、嚴心榆、賴曉琳、梁樂鉦

高中組 張竣程、冼子軒、鄭舒文、劉𥫩盈、方晞程

東華三院傑出學生獎—全能 劉𥫩盈

東華三院傑出學生獎—課外活動 方晞程

謝婉雯醫生紀念獎學金 趙崇匡

KMO 獎學金—服務 施盈盈

恆生銀行金禧紀念獎學金 黃仁隆、甘婉雯

東華三院鄭植之紀念獎學金 黃仁隆、甘婉雯

東華三院升讀東華學院獎學金 黎家傑

東華三院體藝精英學生支援及獎勵計劃
陳卓言、陳芷蕎、周澤恩、朱麗琪、方晞程、馮漢生、
關廷勗、李熙文、吳卓妍、鄧卓霖、謝穎恩、黃晞瑜、

黃婉柔、嚴心榆

尤德爵士紀念基金高中學生獎 曾芷瑩、羅穎心

溫情人間獎學金 林沅樂、陳家明、譚鴻慧、趙崇匡、莫柏晴、鄭懿媛

領展獎學金 葉曉彤

曾慶雲紀念獎學金
吳世鉮、陳朗逸、梁焯翹、羅樂添、王紹熹、嚴心榆、
梁美兒、黃宇詩、鄭洛賢、朱雅詩、賴俊豪、麥巧怡、
勞俊傑、張雨霏、葉泳瑤、鄭信恩、甘婉雯、楊明浩

學術
第七十六屆香港學校朗誦節朗誦比賽

英文組
詩詞獨誦 季軍 李頌恩
二人朗誦 亞軍 張竣程、陳俊廷

個人公開演講 亞軍 麥巧怡、黃瑋瑤 
中文組

二人朗誦 冠軍 趙凱嵐、吳卓妍
「香港賽馬會社區資助計劃：美荷樓香港精神學習計劃」「兩代情」徵文比賽

優異獎 高明芯、關廷勗、梁焯翹、林奕菲、洪語嫣、溫罡、黃媆晴、陳奕有、
任曉琳、黎子慧、黎穎謙、鄭懿媛

2024-2025 中國 中學生作文大賽 （香港賽區）

優異獎 吳世鉮、周嘉盈、楊珺琪、鄭舒文、吳鴻軒、關玉瑩

泰國國際數學競賽 24-25

TIMO 初賽 銀獎 陳靖淳、方裕晴 
TIMO 初賽 銅獎 黎梓浩、謝梓楓、陳雅琳、林峻賢、梁立言、王紹熹、洪澤宇 

TIMO 晉級賽 銅獎 方裕晴
粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2025（香港賽區）

三等獎 勞俊傑
香港數學奧林匹克協會  第四十二屆香港數學奧林匹克預賽

三等獎 勞俊傑
優異獎 蕭逸雪

體藝
香港學校戲劇節 24/25( 英文 )

傑出演員獎
楊旻熹、劉曉瑩、張竣程、司徒亦信、

陳俊廷、施穎心  

傑出合作獎 英文戲劇學會成員

第六十一屆香港學校舞蹈節

甲級獎 ( 群舞 )
香港青年交流促進聯會「第三屆『愛心行動獎 2024』」

嘉許狀 柳景彤、蔡家雯、譚珮惠  
港島及九龍地域中學校際比賽

「中銀香港沙灘排球盃 2024-2025 第二組別」

女子組 總冠軍
中國香港欖球總會「青少年暑期非撞式欖球聯賽 2025」

殿軍
油尖旺青少年劍擊比賽

女子花劍組 季軍 葉逸君
香港警察柔道會「香港警察柔道會邀請賽 2025」

亞軍 周俊軒 (+66kg)

季軍 鄭佑禮 (-50kg)、張焯林 (-60kg)、
馮漢生 (-60kg)

中國香港柔道總會「第五十四週年香港柔道錦標賽」

初級組銅牌 陳俊廷
中國香港柔道總會「香港校際柔道錦標賽」

亞軍 周澤恩
中國香港柔道總會「香港青少年柔道錦標賽」

亞軍 馮漢生
季軍 周澤恩

南華體育會「第五十六屆香港柔道邀請錦標大賽」

亞軍 周澤恩

季軍 陳卓言

正東柔道會「國慶盃柔道錦標賽 2024」

亞軍 周毅杰
季軍 周澤恩
中國香港學界體育聯會「中學校際田徑比賽」

殿軍
香港學界體育聯會

「香港及九龍區中學校際田徑比賽 (第三組 )九龍一區」

女子丙組 400 米 冠軍 施曉瑩
女子丙組鉛球 冠軍 曾巧晴
女子乙組跳遠 冠軍 李熙文

女子甲組 200 米 冠軍 方晞程
男子甲組 400 米 冠軍 吳俊杰

女子丙組 4X100 米 冠軍 何妍樂、黎曉桐、李苑瑩、
施曉瑩

女子甲組 4X100 米 冠軍 連晞潼、張卓珩、方晞程、
詹藹欣

男子乙組 4X100 米 冠軍 王卓謙、梁栩銘、劉浚業、
周正軒

女子丙組 100 米 亞軍 李苑瑩
女子丙組 200 米 亞軍 施曉瑩
女子乙組鉛球 亞軍 趙凱霖

女子甲組 100 米 亞軍 方晞程
女子甲組 400 米 亞軍 劉倚桐
男子甲組三級跳 亞軍 陳籽丞

女子乙組 4X100 米 亞軍 黃綺婷、李熙文、趙凱霖、
鄧卓霖

男子丙組 4X100 米 亞軍 余政哲、胡家熙、賴月味、
黃奕臻

團體項目

女子團體 總冠軍
女子甲組團體 冠軍
男子乙組團體 冠軍
女子乙組團體 亞軍
女子丙組團體 亞軍
中國香港學界體育聯會「港九區 D3A2 學界越野賽」

男子乙組團體 季軍
香港青少年田徑分齡賽 2025

女子組 60 米欄 冠軍 周樂然
女子組鉛球 亞軍 曾巧晴

第七十七屆香港學校音樂節

鋼琴獨奏 銀獎 劉靄鈞、呂晞彤、胡詠嵐
中音色士風獨奏 銀獎 陳朗逸

大提琴獨奏 銀獎 吳嘉琪

鋼琴獨奏 銅獎 施蕬、黃晞舜、陳杏煖、
何旻蒨、鄺穎英

箏獨奏 銅獎 楊欣欣、王芷尹
香港聯校音樂協會「聯校音樂大賽 2025」

中學 ( 歌唱組 ) 獨唱 -
流行曲 金獎 張紫晴

中學小組合奏 ( 中樂 )  金獎 中樂團
中學小組合奏 ( 管弦樂 )  銀獎 西樂團
中學合唱團 ( 初級組 )  銀獎 合唱團

香港文藝協會「全港十八區音樂比賽 (第十屆 )」

中學組鋼琴 季軍 劉藹鈞

中學組管樂 銀獎 劉鎧欣

編輯委員會

顧	 問︰黎偉江校長

編	 輯︰鄧秀珍老師  陸彥憓老師

	     陳嘉琪老師

地	 址︰將軍澳毓雅里 8 號

電	 郵︰ twghlycmc@gmail.com
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